
Reise-Checkliste
 Flugreise mit Baby oder Kleinkind (0-3 Jahre)

Handgepäck fürs Baby
☐ Windeln für mind. 6-8 h Flugzeit
☐ Wickelunterlage (faltbar)
☐ Feuchttücher & Taschentücher
☐ 1-2 Wechseloutfits
☐ Schnuller + Ersatz
☐ Kuscheltier & Spucktücher
☐ Lieblingsspielzeug / Stoffbuch
☐ Nasentropfen (für Druckausgleich)
☐ Babydecke oder Schal gegen Zug
☐ Snacks / Brei / Trinkflasche

Reise & Komfort
☐ Tragehilfe (praktisch beim Boarding)
☐ Buggy / Reisesystem (evtl. am Gate abgeben)
☐ Airline-konformer Kindersitz
☐ Reisebett / Schlafhilfe für lange Flüge
☐ Stilltuch oder Schal für mehr Privatsphäre
☐ kleine Picknickdecke / Sitzunterlage

Reisedokumente & Organisation
☐ Reisepass für das Kind
☐ Flugbuchung + Sitzreservierung (für Kindersitz)
☐ Buchungsbestätigung & Hotelunterlagen
☐ Impfpass & Krankenkassenkarte
☐ Auslandskrankenversicherung
☐ Notfallnummern (Kinderarzt etc.)

Tipps vom Babyladen Erlangen
- Für den Flug empfehlen wir FAA-zugelassene Kindersitze wie den Hy5 oder Takata.
- Diese kannst du bei uns leihen - passend für Langstrecke & Sicherheit an Bord.
- Einfach vor dem Urlaub im Babyladen Erlangen anfragen!
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