
👶 Pflege & Hygiene
· ☐ Windeln – für unterwegs (ca. 6–8 Stück pro Tag) und ausreichend Vorrat
· ☐ Feuchttücher – für Windelwechsel und klebrige Hände
· ☐ Waschlappen – ideal zum Abwischen oder zum Kühlen bei Hitze
· ☐ Wickelunterlage – waschbar oder Einweg für unterwegs
· ☐ Babycreme & Wundschutzcreme – z. B. mit Zink oder Panthenol
· ☐ Sonnencreme (ab 6 Monate, LSF 50+, mineralisch)
· ☐ Sonnenhut mit Nackenschutz – am besten mit UV-Schutz
· ☐ UV-Schutzkleidung – langärmlig und atmungsaktiv
· ☐ Mückenschutz – Moskitonetz für Kinderwagen/Reisebett
· ☐ Babyhandtücher & Waschlotion – mild & parfümfrei
· ☐ Reiseapotheke – Fieberthermometer, Nasensauger, Zahngel, Wunddesinfektion, Pflaster, ggf. Medikamente
· ☐ Nagelschere / Feile – falls spontan nötig

👕 Kleidung
· ☐ Bodys (kurz- und langarm) – je nach Wetter, 4–6 Stück
· ☐ Strampler / Jumpsuits – bequem für unterwegs und zum Schlafen
· ☐ Hosen mit weichem Bund – 2–3 Stück
· ☐ Shirts & leichte Pullover – im Zwiebellook kombinierbar
· ☐ Sommermützen / Sonnenhüte – mehrere zum Wechseln
· ☐ Jacke oder dünnes Jäckchen – für kühlere Abende
· ☐ Socken & eventuell leichte Schühchen
· ☐ Badebekleidung / UV-Badeanzug – bei Strand oder Pool
· ☐ Schlafkleidung – 2–3 leichte Schlafanzüge oder Kurzarmbodys
· ☐ Spucktücher / Halstücher – für unterwegs und zum Schutz der Kleidung
· ☐ Wechselkleidung für unterwegs – 2 Sets im Handgepäck bereithalten

Checkliste: Reisen mit Baby im Sommer (0–12 Monate)



🍽️ Ernährung
· ☐ Pre-Nahrung / Milchpulver – inklusive Reserveportionen
· ☐ Fläschchen (mind. 3–4) – evtl. mit Saugern in verschiedenen Größen
· ☐ Wasserkocher / Reisekocher – je nach Unterkunft
· ☐ Thermoskanne – für abgekochtes Wasser unterwegs
· ☐ Flaschenbürste & Spülmittel – für saubere Reinigung
·☐ Sterilisator oder Tabletten – für unterwegs
·☐ Gläschen & Brei – je nach Alter, inkl. Löffel
·☐ Lätzchen & Mulltücher – saugstark und praktisch
·☐ Stillzubehör – Stilleinlagen, Stilltuch, Milchpumpe (falls gewünscht)
·☐ Snacks & Trinkflasche – bei älteren Babys

🛌 Schlaf & Komfort
·☐ Reisebett – mit Matratze & Spannbettlaken
·☐ Schlafsack / leichte Decke – je nach Temperatur
·☐ Kuscheltier / Spieluhr / Schmusetuch – für Vertrautheit
·☐ Schnuller (mit Kette) – Ersatz-Schnuller nicht vergessen!
·☐ Verdunkelungstuch / Reisevorhang – für guten Schlaf
·☐ Mobile oder Nachtlicht – für Schlafroutine unterwegs

🚗 Unterwegs & Mobilität
·☐ Kinderwagen / Buggy – mit UV-Schutz & Insektenschutz
·☐ Tragehilfe / Tragetuch – atmungsaktiv für heiße Tage
·☐ Babyschale / Reboarder – passend zur Körpergröße & mit Sonnenblende
·☐ Auto-Sonnenschutz – für die Seitenfenster
·☐ Spucktücher & Wechselkleidung – immer griffbereit
·☐ Spielzeug für unterwegs – z. B. Rassel, Greifling, Stoffbuch
·☐ Wickelrucksack / Tasche – gut organisiert und schnell greifbar

🗂️ Sonstiges & Extras
·☐ Kinderreisepass / Ausweis
·☐ Impfpass & Versicherungskarte
·☐ Notfallnummern & Kinderarzt vor Ort recherchieren
·☐ Babypool / Planschbecken – für heiße Tage
·☐ Mini-Ventilator / Handfächer – für schattige Erfrischung
·☐ Reise-Kühltasche – für Milch, Brei oder Snacks


