CHECKLISTE: RETSEN MIT BABY IM SOMMER (012 MONATE)

2 PFLEGE & HYGIENE

-0 WINDELN ~ FUR UNTERWEGS (CA. 68 STUCK PRO TAG) UND AUSREICHEND VORRAT
0 FEUCHTTUCHER — FUR WINDELWECHSEL UND KLEBRIGE HANDE

-2 WASCHLAPPEN — IDEAL ZUM ABWISCHEN ODER ZUM KURLEN BEL HITZE

- 0 WICKELUNTERLAGE ~ WASCHBAR ODER EINWEG FUR UNTERWEGS

+ 0 BABYCREME & WUNDSCHUTZCREME — 7. B. MIT JINK ODER PANTHENOL

-3 SONNENCREME (AB 6 MONATE, LSF 50+, MINERALISCH)

- 03 SONNENHUT MIT NACKENSCHUTZ ~ AM BESTEN MIT UV -SCHUTZ

-0 UV-SCHUTZKLEIDUNG ~ [ANGARMLIG UND ATMUNGSAKTLY

- 0 MUCKENSCHUTZ ~ MOSKITONETZ FUR KINDERWAGEN /RETSEBETT

-~ 2 BABYHANDTUCHER & WASCHLOTION ~ MILD & PARFUMPREL

+ 03 RETSEAPOTHEKE ~ FIEBERTHERMOMETER, NASENSAUGER, IAHNGEL, WUNDDESINFEKTION, PFLASTER, GGF. MEDIKAMENTE

- 00 NAGELSCHERE / FELLE ~ FALLS SPONTAN NOTIG

W KLEIDUNG

-7 BODYS (KURZ- UND LANGARM) — JE NACH WETTER, -6 STUCK
7 STRAMPLER / JUMPSULTS ~ BEQUEM FUR UNTERWEGS UND ZUM SCHLAFEN
7 HOSEN MIT WEICHEM BUND — 23 STiicK
- 17 SHIRTS & LELCHTE PULLOVER — M IWIEBELLOOK KOMBINIERBAR
- 07 SOMMERMUTZEN / SONNENHUTE ~ MEHRERE ZUM WECHSELN
03 JACKE ODER DUNNES JACKCHEN — FUR KUHLERE ABENDE
07 SOCKEN & EVENTUELL LELCHTE SCHUNCHEN
- 17 BADEBEKLELDUNG / UV-BADEANZUG — BET STRAND ODER POOL
- 01 SCHLAFKLEIDUNG — 2=3 LELCHTE SCHLAFANZUGE ODER KURZARMBODYS
01 SPUCKTUCHER / HALSTUCHER — FUR UNTERW S UND ZUM SCHUTZ DER KLEIDUNG
- 03 WECHSELKLETDUNG FUR UNTERWEGS — 2 SETS TM HANDGERACK BERELTHALTEN



ERNARRUNG

-0 PRE-NAHRUNG / MILCHPULVER — INKLUSIVE RESERVEPORTIONEN

-1 FLASCHCHEN (MIND. 3=4) — EVIL. MIT SAUGERN IN VERSCHIEDENEN GROBEN
- 00 WASSERKOCHER / RETSEKOCHER — JE NACK UNTERKUNFT

- 1 THERMOSKANNE ~ FUR ABGEKOCHTES WASSER UNTERWEGS

~ 1 FLASCHENBURSTE & SPULMITTEL ~ FUR SAUBERE REINIGUNG

-1 STERTLISATOR ODER TABLETTEN ~ FUR UNTERWEGS

03 GLASCHEN & BRET ~ JE NACH ALTER, INKL. LOFFEL

01 LATZCHEN & MULLTUCHER ~ SAUGSTARK UND PRAKTISCH

00 STILLZUBENOR ~ STILLEINLAGEN, STILLTUCH, MILCHPUMPE (FALLS GEWUNSCHT)
-3 SNACKS & TRINKFLASCHE ~ BEL ALTEREN BABYS

<am SCHLAF & KOMFORT

-0 RETSEBETT ~ MIT MATRATZE & SPANNBETTLAKEN

03 SCHLAFSACK / LEICHTE DECKE — JE NACH TEMPERATUR

03 KUSCHELTIER / SPTELUKR / SCAMUSETUCH ~ FUR VERTRAUTHELT
-0 SCANULLER (MIT KETTE) ~ ERSATZ-SCHNULLER NICHT VERGESSEN!
-0 VERDUNKELUNGSTUCH / REISEVORHANG ~ FUR GUTEN SCHLAF

-0 MOBILE ODER NACHTLICHT ~ FUR SCHLAFROUTINE UNTERWEGS

< UNTERWEGS & MOBILITAT

03 KINDERWAGEN / BUGGY — MIT UV -SCHUTZ & INSEKTENSCHUTZ

-0 TRAGEHTLFE / TRAGETUCH ~ ATMUNGSAKTLV FUR HEIBE TAGE

-0 BABYSCHALE / REBOARDER — PASSEND ZUR KORPERGROBE & MIT SONNENBLENDE
-0 AUTO-SONNENSCHUTZ ~ FUR DIE SETTENFENSTER

00 SPUCKTUCHER & WECHSELKLEIDUNG ~ IMMER GRIFFBERELT

00 SPELZEUG FUR UNTERWEGS ~ 2. B. RASSEL, GRELFLING, STOFFBUCH

03 WICKELRUCKSACK / TASCHE ~ GUT ORGANISIERT UND SCHNELL GRELFBAR

SONSTIGES & EXTRAS

03 KINDERREISERASS / AUSWELS

-0 IMPFPASS & VERSICHERUNGSKARTE

-0 NOTFALLNUMMERN & KINDERARZT VOR ORT RECHERCHIEREN

01 BABYPOOL / PLANSCHBECKEN ~ FUR HEIBE TAGE

-0 MINT-VENTILATOR / HANDFACHER — FUR SCHATTIGE ERFRISCHUNG
-1 REISE- KUHLTASCHE ~ FUR MILCH, BREL ODER SNACKS



